ﬂ Schulpsychologie am Ernestinum
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Wer sind wir und wie erreichen Sie uns? aa- 09561 / 894440

StDin Regina Knape regina.knape@schulpsychologie.coburg.de I . Sekretariat Ernestinum
"B~ 9561 /894400

Das Ernestinum hat eine Vielzahl an Angeboten und Ansprechpartner_innen in seinem padagogischen Programm, die
fur ihr Kind da sind und die Sie nutzen kénnen. Bitte kommen Sie bei Fragen direkt auf die Fachlehrer_innen, Klassen-
leiter_innen, Beratungslehrerin, die Schulpsychologin und auf die Schulleitung zu.

Wir wollen gemeinsam Lésungen fiir lhr Kind finden und bauen auf die Erziechungspartnerschaft
mit Ihnen als Eltern.

Was kdnnen Sie selbst tun, um ihr Kind zu unterstiitzen?
Es helfen: Geduld, Zeit, Zuspruch, Interesse, Ermutigung und LOB!

> Nehmen Sie sich Zeit fir Ihr Kind. Interessieren Sie sich fiir das Schulleben: gemeinsames
Wiederholen und Uben sind hilfreich.

> Wenn Sie und Ihr Kind sich Ziele richtig, d.h. erreichbar setzen, werden Sie Erfolgserlebnisse
haben und Ihr Kind wird lieber fir die Schule arbeiten.

Auch Sie kénnen Erfolgserlebnisse schaffen, indem Sie lhr Kind loben und bestétigen.

Wobei kann die Schulpsychologie helfen? il G b

Wenn das Arbeitsverhalten, die Konzentration oder Motivation ihrem Kind empfehle.nswel-'t:.
dauerhaft Probleme bereiten, wenn Priifungsangst besteht. Lernen mit Ernie im
Wenn Sie eine Schullaufbahnberatung oder Begabungsdiagnostik wiinschen. {311 sl o [
Wenn die Rechtschreibleistung lhres Kindes auffallig ist.

Wenn Sie Tipps fur Entspannungsiibungen brauchen.
Wenn Sie Hilfe bei einer Konfliktbewaltigung bendtigen.

Wann sollten Sie auf jeden Fall Hilfe in Anspruch nehmen?

Wenn sich

das Kind Uber einen langeren Zeitraum gar nicht konzentrieren kann
ein deutlicher Leistungsabfall abzeichnet

Rechtschreibprobleme sich nicht verbessern, sondern eher zunehmen
die Lehrkrafte das Verhalten nicht erklaren kdnnen
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Wenn das Kind

aggressiv ist, nicht einschlaft, wieder einnasst
nicht aufstehen, nicht in die Schule gehen will
eine Essstorung entwickelt

Alkohol trinkt

Tics oder Zwange entwickelt

sehr niedergeschlagen ist, sich stark zurtickzieht
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Schulpsychologen in Bayern sind Psychologen und Lehrkréfte. Die Beratung ist fiir alle Mitglieder der Schulfamilie
kostenlos und erfolgt unter der gesetzlichen Schweigepflicht. Die schulpsychologische Beratungsstelle fir die Gymnasien

in Coburg finden Sie im Zentrum Coburgs (Ndhe Morizkirche / Markt) in der Steingasse 16



